附件：
[bookmark: _GoBack]网络视频面试相关准备及注意事项

1．线上面试程序:首先确定视频面试平台软件(微信、QQ),添加考官微信或QQ，预约确定面试时间，按时参加网络视频面试。
2．提前认真调试电脑或手机，保证视频画面清晰流畅、麦克风的音量适度。避免强光直接对着摄像头的镜头，尽量采用柔和明亮的灯光。
3．注意选择单独安静的面试空间，注意保持手机与您的距离,如用手机视频,尽量露出面试者全身为宜,条件允许可以使用手机支架，将手机置于桌面，并观察你个人画面，调整手机位置和角度或者家长辅助举拿手机(视频面试过程中有才艺展示及形体测试环节),面试背景尽量避免花哨。
4．确保网速正常。以免因受到网速限制,造成视频面试延时。另外，如果使用的手机系统版本过低，可能会影响连接信号传输,建议使用系统版本较高的手机进行视频面试。
5．按照面试预约时间提前5分钟登录视频平台等候考官即时视频面试邀请,收到视频邀请后，即可以开始即时视频面试。
6．面试者着装要大方，确保干净整洁、朴实大方、和谐得体，符合身份，忌穿低胸衣服，建议化淡妆。
7．当您接受了考官发起的视频面试这一刻起，您的一举一动都将被面试官尽收眼底,都可能影响到面试官对您的评价和判断,因此开启摄像头前就要进入面试状态。
8．面试时谈吐优雅从容，注意细节,回答问题口齿清晰,思维有条理。

